XVII. Vsesokolsky zlet Praha 2024

Praha opéat po 6.rokoch privitala tisicky cvicencov — ¢lenov Sokola z réznych
krajin sveta.

Cvicenci vsetkych vekovych kategoérii, od 2 do 90 rokov, sa 4.a 5. jula 2024 zisli
na ploche multifunkéného Stadidna Slavie Praha, aby predviedli cca 16
hromadnych pohybovych skladieb.

Samozrejme, cvicenky z nasej Jednoty SOKOL Trencin boli pri tom tak, ako uz
roky pred tym. 25 naSich Zien nacvi¢ovalo od oktdbra 2023 skladbu ,Rande
v Prahe,, autoriek Emilie Fialovej a Dariny Kucerovej na mix hudby Toma
Jonesa. Pri cvi¢eni vyuzivali dlhy biely 3al, v strede ktorého mali zabalenu loptu.

Zeny sa poctivo stretdvali raz v tyZdni v sokolovni, kde pod vedenim cvi¢iteliek
Alenky Suchomelovej a Mirky Rybarikovej trénovali prvky a choreografiu
skladby.

V skladbe sme boli sucastou jedného velkého celku, ktory pozostaval z 270
cvi¢eniek z celého Slovenska, od Bratislavy az po KoSice. Prvky aj choreografiu
bolo potrebné dobre nacvicit, a tak sme sa od febru8ra do aprila viackrat stretli
s ostatnymi celkami Povazskej sokolskej Zupy, aby sa dosiahol poZadovany
efekt. Podobne bolo treba zosuladit aj vsetky celky zo Slovenska, a preto sa
cvicenky stretli na zocviku skladby na verejnej generalke 4.mdja a 22.juna na
futbalovom stadiéne Trencin - Opatova. Potrebné doladovanie skladby ale este
museli cvi¢enky absolvovat aj v samotnej Prahe, kam pricestovali uz tyzden
pred samotnym vystupenim.

Poctiva praca cvicitelov a cvicencov bola napokon odmenena pri vystupeni na
sokolskom zlete v Prahe, kde skladbu ocenili nielen divaci mohutnym
potleskom, ale aj funkcionari Sokola a odborna verejnost Ustnymi a pisomnymi
pochvalami.

Dakujeme vietkym, ktori sa podielali na tejto skvelej akcii, autorkam skladby,
organizacnému vyboru, cvi¢itelkdm a najma cvicenkam. Verime, Ze im ucast na
XVII. VSesokolskom zlete v Prahe dala nielen radost z pohybu, ale priniesla
mnozstvo krasnych momentov, na ktoré budu dlho spominat. Zaroven verime,
Ze i nadalej sa nase Clenky budu podielat na roznych sokolskych aktivitach,
ktoré im prinesu radost z pohybu, nové priatelstva a krasne zazitky. Dufame, ze
pribudnd medzi nds aj nové cvicenky a Ze si nase aktivity budu vSimat a nas
podporia aj iné spolocenské organizacie, pravnické a fyzické osoby.



